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A Intervisao em Terapia Assistida por Ketamina é um espaco
colaborativo entre profissionais de saude mental que trabalham
atualmente com Terapia Assistida por Ketamina (TAK). Este espaco
pretende oferecer um ambiente de apoio e confidencialidade que favoreca
a exposicao de casos, partilha de conhecimento e experiéncia clinica entre
os participantes. A intervisao caracteriza-se por ser um processo de grupo,
complexo e dinamico, que utiliza uma relacao colaborativa simétrica, que
pode estender-se ao longo do tempo.

A Intervisao em TAK pretende, fundamentalmente, constituir uma
oportunidade para uma reflexao entre pares, sobre como conduzir o
processo terapéutico numa area de intervencao tao emergente e
incipiente como a TAK. Neste sentido, a Intervisao vai permitir nao so6 a
padronizacao de modelos de intervencao, como o aperfeicoamento da
propria técnica.

O processo de Intervisao promove também um ambiente seguro para
que o profissional de saude mental possa expor as suas dificuldades ao
nivel individual, reconhecendo o trabalho em TAK como uma area de
potencial desgaste e o beneficio do apoio mutuo para a prevencao do
desgaste laboral.

A Intervisao tem aspectos comuns com a Supervisao, sendo que ambos
visam o desenvolvimento das competéncias dos profissionais assim como
da qualidade dos servigos que prestam. No entanto, o que distingue os dois
processos &€ o estabelecimento de relacoes de paridade, igualdade e
interdependéncia entre os participantes de intervisao. Neste processo,
cada participante tem a liberdade e controlo das suas decisoes relativas ao
processo terapéutico. Além disso, na intervisao nao existe uma avaliagao
dos participantes, mas sim uma maior responsabilidade de cada
profissional em estruturar o proprio processo de desenvolvimento pessoal
e profissional. A intervisao e supervisao clinicas sao neste sentido processos
gue devem ser complementares.



RELEVANCIA DA INTERVISAO EM TAK

A intervisao pode ter um papel fundamental no percurso profissional de
um terapeuta. Apesar de, por norma, os grupos de intervisao serem criados
de forma informal e organica, muitas vezes sem regras ou regulamentacao
especificas, a intervisao pode constituir um suporte central na pratica
clinica dos profissionais.

O facto da intervisao nao ter uma componente avaliativa, e sendo esta
baseada na reflexao e partilha entre pares, os participantes podem abordar
certas dificuldades com maior abertura e naturalidade, sem a pressao que
pode existir numa supervisao.

No contexto especifico da TAK, a Supervisdo pode
também constituir um desafio, dada a sua emergéncia
recente em contexto clinico e também pelo facto de
os diferentes modelos de intervencdo estarem ainda a

ser desenvolvidos. Neste sentido, a Intervisdo pode
aqui colmatar alguma desta dificuldade. N&o
obstante, cada profissional, deve munir-se com a sua
supervisdo clinica especifica da sua formagé&o na
respectiva corrente tedrica.




e Criagcao de um espagco seguro de reflexao, elaboracao e
transformacao, onde profissionais se unem com um mesmo fim.

o Neste sentido, o objectivo primordial € a criacao de uma
estrutura que possibilite o encontro de profissionais e facilite a
exposicao de casos clinicos e dos desafios e dificuldades
inerentes a todo o processo terapéutico.

e Promover o bem-estar, a regulacao emocional, a saude psicolégica e
o autocuidado dos profissionais.

e Proporcionar uma estrutura de desenvolvimento profissional
continuo.

e Consolidacao e enriquecimento de processos terapéuticos, assim
como aperfeicoamento do método e técnicas usadas nas terapias
assistidas por psicadélicos.

e Enriquecer as oportunidades de networking e de colaboracao entre
colegas.

e Agir como estrutura promotora de prevencao e reducao de riscos
associados a pratica clinica, no sentido de proteger os pacientes e os
profissionais.



e O grupo de intervisao de TAK sera moderado por dois elementos da
equipa da SPACE.

e O grupo de intervisao sera constituido por profissionais de saude
mental com diferentes niveis de formacao e experiéncia profissional.
No entanto, a simetria do grupo devera ser sempre mantida,
prevenindo a centralizacao das abordagens em algum participante
com mais experiéncia.

e Os profissionais participantes deverao estar - obrigatoriamente - a
trabalhar atualmente com Terapia Assistida por Ketamina em
contexto clinico, quer publico quer privado.

e As sessoes de intervisao terao a duracao maxima de 120 minutos com
periodicidade mensal.

e O grupo de intervisao sera conduzido em formato online e na lingua
portuguesa.

* No inicio de cada sessao, o moderador devera introduzir sob forma
contratual verbal, o caracter confidencial da sessao, relembrando que
deverao ser usados nomes ficticios na apresentacao de cada caso.

e O moderador devera informar com a devida antecedéncia os
profissionais designados a apresentar os casos clinicos em cada
sessao.



¢ O moderador devera informar com a devida antecedéncia os
profissionais designados a apresentar os casos clinicos em cada
sessao.

e As sessOes de intervisao terao em conta o modelo de intervencao
usado nas sessOes clinicas de cada profissional. No entanto, os
comentarios e abordagens de cada participante devem ser
estendidos a formacao tedrica base de cada profissional, podendo
assim enriquecer a discussao. Cabe ao moderador prevenir a
dispersao e fomentar a discussao no sentido de assegurar que cada
reflexao é util e relevante para o desenvolvimento do processo
terapéutico em questao.

e Cada participante tera a oportunidade de dar o seu contributo para
a reflexao dos casos abordados. O objectivo nao é dar uma solucao
especifica ao problema, mas sim encorajar cada participante a
examinar o seu proprio ponto de vista a luz das perspectivas dos
outros. Com efeito, estimular a consciéncia, explorar opgoes
alternativas, melhorando assim os modelos de pensamento de cada
profissional na conducao dos seus casos.

e Em caso de surgimento de dilemas éticos, onde varias solucoes
possam ser consideradas, o grupo devera remeter para o coédigo
Deontoldgico da Ordem dos Psicélogos Portugueses e da Ordem dos
Médicos, assegurando que a tomada de decisao sera sempre no
melhor interesse dos pacientes.
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Assim se resumem os principais pontos
das recomendac¢des propostas:

Introdug&o pelo moderador

Priorizac@o dos casos clinicos a serem
discutidos, em funcdo da decisdo do grupo

. Vé .

Apresentacdo do primeiro caso clinico
seguido de discussdo do grupo

Apresentac&o do segundo caso clinico
seguido de discussdo do grupo

Discuss@o do grupo dos principais
problemas apresentados

Reflexd&o final da sess@o de Intervis&o




